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Présentation générale :

Matin (9h30 - 12h30)

Comprendre et prendre en main l'IA générative

Introduction & acculturation
● Qu'est-ce que l'IA générative ? (explication simple et concrète)
● Panorama des outils (ChatGPT, Copilot, Gemini...)
● Ce que l'IA sait faire... et ses limites
● Bonnes pratiques d'utilisation (qualité des réponses, données, vigilance)

Premiers pas avec les outils
● Prise en main guidée d'un outil (interface, usages de base)
● Différents types de demandes possibles
● Comprendre pourquoi une réponse est bonne... ou non

Les bases du prompt
● Les règles essentielles pour bien formuler une demande
● Structurer un prompt simple et efficace
● Exercices pratiques guidés et mise à disposition d'une bibliothèque de prompts actionnables et

de scénarios complexes pour transformer la théorie en gains de productivité concrets

Après-midi (13h30 - 17h30)

Utiliser l'IA dans son quotidien professionnel

Améliorer ses prompts
● Donner du contexte, préciser une intention, structurer sa demande
● Itérer avec l'IA pour améliorer les résultats
● Exemples concrets et exercices

Cas d'usage transverses
● Rédaction de contenus (emails, synthèses, comptes rendus)
● Aide à la création de présentations (PPT)
● Structuration d'idées et brainstorming
● Analyse et synthèse de documents

Premiers pas en création visuelle
● Génération d'images simples (illustrations, visuels)
● Bonnes pratiques pour obtenir des résultats pertinents
● Limites à connaître

Mise en pratique
● Ateliers sur cas concrets des participants
● Partage de bonnes pratiques
● Conseils personnalisés
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Public cible :

Tout collaborateur souhaitant découvrir et utiliser l’IA générative dans son quotidien professionnel
(tous métiers)

Pré-requis :

Venir avec son ordinateur et disposer d'un accès opérationnel à un modèle de langage (LLM) sur son
ordinateur pour la session Accès outils : mise à disposition d'une licence Freepik Enterprise par
l'équipe pour toute la durée de la formation.

Niveau requis :

debutant

Objectifs pédagogiques :

● Comprendre les principes de fonctionnement de l'IA générative
● Prendre en main les principaux outils (ChatGPT, Copilot...)
● Savoir formuler des prompts clairs et efficaces
● Identifier des cas d'usage concrets dans son quotidien professionnel
● Gagner en autonomie dans l'utilisation de ces outils

Contenu :

On s'est tous, plus ou moins, déjà essayé au "prompt". Souvent de façon autodidacte, avec des
résultats... inégaux.
Et pourtant, il existe des méthodes concrètes pour produire efficacement des contenus, qu'ils soient
textuels ou visuels.
Cette formation vous propose de poser des bases solides, directement applicables, pour mieux
formuler vos demandes, gagner en efficacité et intégrer l'IA générative dans votre quotidien
professionnel, quel que soit votre métier.

Durée :

7.00 heures

En présentiel :

Une adresse sur Paris vous sera communiquée plus tard

Modalités et délais d’accès :

L'inscription aux sessions de formation se fait en ligne ou par mail (formation@ebg.net), dans la limite
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des places disponibles, jusqu'à 2 jours avant la date prévue (NB: dans le cas d'une inscription
individuelle, l'inscription n'est possible que jusqu'à 14 jours avant le démarrage de la session). Nous
favorisons un apprentissage en présentiel pour une meilleure assimilation des compétences, mais
certaines formations peuvent également être suivies à distance. Les sessions sont déployées en
inter-entreprise, selon un calendrier disponible sur le site
https://www.ebg.net/content/agenda-formations

Tarif :

Formation accessible dans le cadre d'une "adhésion EBG premium" (cliquez ici pour en savoir +) ou
encore en souscrivant à 1 accès formation auprès de notre organisme de formation EBG Formation
(cliquez ici pour consulter nos modalités).

Moyens pédagogiques :

Chaque participant reçoit, en début de formation, un questionnaire de positionnement pour mieux
comprendre la nature du projet visé par le participant et mieux apprécier les compétences de conduite
de projet déjà acquises. Les résultats sont communiqués aux formateurs pour mieux comprendre le
profil et les besoins des participants à la formation et adapter l'accompagnement en fonction des
projets.

La formation repose sur une approche pédagogique par le faire, alternant présentations théoriques
avec supports visuels, ateliers pratiques et études de cas.

Discussions interactives et échanges d'expériences

Moyens techniques :

La formation est proposée En présentiel.

La salle de formation dispose de l'ensemble des équipements nécessaires à l'accueil des participants
et à la réalisation de la formation : tables, chaises, vidéo-projecteur, paperboard, crayons et stylos,
post-it, connexion Internet.

L'accueil des participants se fait dans le respect du Protocole sanitaire applicable aux organismes de
formation.

Le formateur et les participants signent, par demi-journée, une feuille d'émargement.

Moyens d'encadrement :

La formation est assurée par un formateur expert dans la thématique ciblée, disposant d'une
expérience professionnelle significative sur la thématique ainsi que d'une expérience significative en
termes d'animation de formation. Un CV des formateurs est disponible, sur demande.

Modalités d'évaluation :

Les participants complètent, avant le début de la session, un formulaire de positionnement permettant
d'apprécier leur niveau sur les compétences visées par la formation. Les acquis sont évalués au cours
de la formation à travers des exercices pratiques, des études de cas, des temps d'échanges et de
restitution à l'oral, individuels ou collectifs, et, le cas échéant, des quiz ou questionnaires de validation
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des acquis, utilisés comme outils pédagogiques par le formateur.
Une attestation de réalisation est remise à chaque participant à l'issue de la formation.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :

Cette formation est ouverte au plus grand nombre, et notamment aux personnes en situation de
handicap. Une attention particulière sera portée, dans le cadre du processus d'inscription, pour
comprendre la nature de la situation de handicap et envisager les modalités d'adaptation ou de
compensation les plus adéquates. N'hésitez donc pas à nous contacter pour en discuter ensemble, en
toute confidentialité.

Contact :

Contactez nous :
07 80 91 18 65
Formation@ebg.net
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